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bajkom

Dakovaéka na Gvod

Sme radi, Ze si sa pustil do ¢itania manuélu pre pripravu BicyBusu.
Manual vznikol vdaka financnej podpore Nadécie Slovenskej
sporitelne a mestu Ruzomberok, ktoré spolu s nami vypracovalo

a podalo grantovu ziadost. BicyBus pocas konania aktivne podporilo
aj Tesco Slovensko. Nielen ovocim pre vietky deti, ktoré prisli

do skoly inak ako autom, ale aj Gcastou jeho zamestnankyn rano
pred skolami.

Riaditelky a riaditelia, ucitelky a ucitelia zapojenych skol ddvno
pochopili, ze detom musia aktivne vytvarat podmienky na to,
aby sa do skoly vedeli dostat bezpecne aj bez rodi¢ovského auta.
Aj preto bola spolupraca s nimi nielen bezproblémova,

ale aj pohodova.

O bezpecnost deti sa na kritickych miestach starala Statna policia,
konkrétne zamestnanci okresného dopravného inSpektoratu

v Ruzomberku, spolu so zamestnancami mestskej policie
Ruzomberok.

Na BicyBus linkach s nami jazdili dobrovolnici, z ktorych sa stali nasi
kamosi a sucast komunity. Takze vdaka patri aj vam, kamaréti!

Morélnou oporou su pre nas podporovatelia a priatelia z celého
Slovenska spolu s Cyklokaliciou, bez ktorej by nebolo Bajkom

a ktord ndm vzdy ochotne pomaéha. Nase rodiny nas roky podporuju
a vytvaraju priestor pre nase panské huncutstva, lebo rovnako ako
my vedia, ze budicnost dopravy v mestach patri bajkom.



bajkom

Pre koho je urceny tento manual

Pre zvedavcov, aktivistov, dobrovolhikov, nadsencov, rodi¢ov,
pedagdgoy, riaditelov, tradnikov, knazov, kamaratov, policajtoy,
primatorov, starostov a priatelov. Pre ludi.

Co je tento manual

Naozaj kratky sumar nasich zisteni a poznatkov. Pokusom podelit sa
o skdsenosti s organizovanim BicyBusu v meste, ktoré nema
vybudovany ani meter bezpecnej cykloinfrastruktury, je plné kopcov
a v minulosti tu bol sneh aj niekolko mesiacov. V meste, ktoré je
pravom povazované za zaspaté a nepravom za konzervativne.

Manual je sumarom toho, ¢o sme sa za 3 roky naucili. Co ndm
fungovalo a ¢o naopak nie. Je zdznamom nasich nedspechov

a nasou snahou ukazat vam, Ze aj linka, ktora ide prvé rano s jednym
dietatom mo&ze mat po par dnoch zmysel. Je dokazom, Ze deti rady
pojdu do skoly inak ako autom, ale vacsina z nich na to zatial nema
vytvorené podmienky.

Co tento manual nie je

Dokonalym ndvodom na organizovanie BicyBusu. Priruckou,
v ktorej ndjdete odpovede na vsetky vase otazky. Zaruénym listom,
ktory garantuje, Ze sa vyhnete chybam.

Co je vlastne BicyBus

Pravidelna skupinova jazda dospelékov a deti do skoly na bajkoch.
BicyBus jazdi kazdé rano v rovnakom c¢ase po rovnakej linke alebo
linkdch. BicyBus nezastavuje. Ludia na bicykloch sa k Bicybusu
pripajaju a odpéjaju. Pocas jazdy BicyBusu hrd hudba a na tvarach
Ucastnikov svietia Usmevy. BicyBus je dobra nélada a prirodzena
radost z pohybu na vzduchu.
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Co je cielom BicyBusu

Vytvorit detom bezpecné podmienky na ranné dochadzanie
do skoly inak ako autom. Motivovat ludi, aby vytvorili komunitu,
ktora si osvoji tento pristup a aj bez vasej pomoci bude rano

s detmi jazdit na pravidelnej linke.

Co je dobré vediet predtym, ako zaénete

Organizovat BicyBus moze kazdy, kto ma priatelov a neboji sa
zodpovednosti, ale ist rdno s detmi po slovenskych cestach do skoly
moze byt v niektorych obciach a mestach velmi nebezpecné. Platné
zdkony umoznuju, aby ste s detmi, ktoré nie su starsie ako 10 rokov,
jazdili aj po chodniku, ale to sa urcite nestretne s pochopenim
chodcov, hlavne ak péjdete ako vacsia skupina. Predtym, ako

sa pustite do organizacie dékladne posudte svoje moznosti

a schopnosti. Ak je pre vas tazké komunikovat s institdciami,

pri organizacii mbzete narazit na problém. Ak neméte dost
ochotnych priatelov, ponesiete zodpovednost len na svojich
pleciach.

Na co sa pri organizacii pripravit

To keby sme vedeli. Kazdopadne, ¢akajte necakané. Napr. Ze sa

k vdm pripoja deti, ktoré maju dobré bicykle, ale nikto ich nenaudil
ako pouzivat prehadzovacku. No a tak p6jdu bud' velmi, velmi tazko
a pomaly, alebo extrémne lahko, ale tiez velmi pomaly. Pocas jazdy
mo&zu odpadavat veci nielen z bicykla, ale aj zo skolskej tasky. Roztek
so Sunkou z asfaltu nezachranuijte, ale rozbity desiatovnik na ceste
nenechavajte. Ak sa na ceste ocitnl ucebnice a zosity, mate naozaj
problém. Brzdy na niektorych detskych bajkoch proste nefunguju

a im to nevadi. Prekvapené tvaricky vam prezradia, ze doteraz brzdy
nikdy nepotrebovali. Asi vdm postupne dochéadza, ze BicyBus méze
byt vacsia zabava, ako cakate.
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Kol'ko casu potrebujete na BicyBus

Velmi vela. Najlepsie to zistite pri tom, ako si jednotlivé linky
pokojnym tempom prejdete, idealne v rannej premavke, na vasom
bicykli. Ratajte s tym, Ze s vami pojdu deti na malych bicykloch

s malymi kolieskami a cesta sa natiahne. Ak méate vlastné deti,
zoberte ich na skdsobnu jazdu so sebou.

Najdlhsia linka, ktord sme réno jazdili, $la cez cely Ruzomberok
takmer 50 minut. Na aktivity pri cielovej skole potrebujete réano
minimalne 20 mindt. Na navrat domov, alebo do préce potrebujete
dalsi ¢as. Ak réno s dobrovolnikmi chcete dat kdvu alebo ranajky

a budovat komunitu, budete potrebovat dalsiu hodinku. Okrem
dlhej linky sme jazdili aj z metskych Casti, ktoré st od centra
vzdialené cca. 20 minut jazdy bajkom. Takze si musite privstat

a presunut sa, aby ste boli na starte linky s predstihom aspon

10 minut.

Urcéenie vhodného terminu

Vybrat vhodny termin nie je jednoduché. Na jar a na jesen vedia byt
rana nielen zahmlené, ale aj studené a mokré. Ustriehnite si aj sviatky
a prazdniny. Termin treba mat urceny aspon mesiac vopred, aby ste
stihli komunikaciu so skolami a policiou. Pozor aj na posledné junové
tyzdne. Nielen skoly, ale aj rodiny idu pred prazdninami v inom
rezime, ako je bezné pocas skolského roka.

Kedy BicyBus premava a kedy nie

BicyBus premava vzdy, ked réno neprsi. Ak to pre vas nie je problém,
riadte sa tymto pravidlom. Vzdy, ked sme to komunikovali inak ako
cez pocasie, nedopadlo to dobre. To, ¢i prsi vie rano zistit kazdy a je
to velmi jednoznacna instrukcia. Nespoliehajte sa na sociélne siete,
ani na EduPage. Nebude to fungovat.
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Ako dlho by mal premavat BicyBus

Tak dlho, aby okolo neho vznikla komunita, ktora bude fungovat

aj bez vasej pomoci. Nam sa tento ciel zatial' nepodarilo dosiahnut.
Najdlhsie sme jazdili 3 tyzdne. Jazdit jeden tyzden sa nam
neosvedcilo. Pocasie dokaze Bicybus odstavit aj na 2 - 3 dni.

Takze z 5 driového tyzdna ostatnu 2 dni, a to je malo.

Je len na vas, ¢i budete jazdit mesiac alebo tyzden. Nase
odporucanie je jasné, ak Bicybus organizujete prvykrat, zacnite
v malom. Ak s organizaciou podobnych akcii mate skidsenosti
alebo ste ¢lenom silnej komunity, BicyBus isto zvladnete.

Kol'’ko dospelakov treba na jednu linku

Minimum na linke do 10 deti su traja dospelaci. Jeden jazdi ako
prvy a jeden ako posledny. Treti dospelék je servisdk-ndhradnik,
ktory pomaha riesit kritické situacie ako spadnuté retiazky,
nefunkéné prehadzovacky, pady a iné neprijemnosti.

Na beznych linkach, kde je viac deti, sme jazdili vzdy minimalne 4.
Dvaja vpredu a dvaja vzadu. Vyhodou vacsich liniek je, Ze sa k vam
okrem deti po ceste pridaju aj rodicia. Skupina, v ktorej je viac ako
5 ludi na bajkoch, méze jazdit po ceste v dvoijici. Takdto skupinu
dokézu vodici bezpecnejsie predbehnut, lebo je o polovicu kratsia.

Ako trasovat linky

Skusili sme niekolko spésoboy, ale najlepsie ndm fungovalo sustredit
sa pri trasovani na skoly, ktoré o BicyBus prejavili aktivny zaujem.

To znamen3, Ze s pripravou BicyBusu chceli a dokazali pomoct.
Takato skola presne vie, odkial' potrebuje BicyBusom doviest Ziakov.



bajkom

Ked' sme BicyBus robili prvykrat, linky sme urcili my. To bola chyba,
aj ked sme ich navrhli tak, aby rdno presli okolo vacésiny skél. Bolo
ich 5 a 2 sme pre nezdujem zrusili kratko po spusteni. Pouceni
nelspechom sme zmenili pristup a linky pre dalsi BicyBus sme
chceli urcit na zdklade dopytu od rodicov a deti. Dohodli sme sa
so skolami a pomocou EduPage sme rodicom poslali tuto spravu:

Dobry dern, vaZeni rodicia.

Nasa skola spolu s obcianskym zdruZenim Bajkom organizuji

od XY. do XY. akciu BicyBus. Jedna sa o spolo¢nu rannd jazdu deti
na bicykloch do skoly, po vopred uréenej "linke". S detmi réno jazdia

aj dospeli dobrovolnici. O fungovani BicyBusu sa dozviete aj zo starsej
reportaze mestskej televizie. Fotky z ostatného rocnika najdete tu.

Ak sa Vase dieta/deti chcu zapojit do akcie, prosim, odpovedzte
na tuto spravu a v odpovedi uvedte ulicu, na ktorej byvate. Info

o ulici potrebujeme, aby sme dokazali podla zaujmu napléanovat
trasu BicyBusu. K detom sa rano samozrejme méZete pridat aj Vy.
Ak méte zdujem s akciou pomdéct, staci napisat.

Tesime sa a vopred dakujeme!

Rodicia zareagovali, ale prekvapili nés rozdiely v zapojeni deti
a rodicov v jednotlivych skolach. Trochu ndm trvalo, kym sme
rozkddovali, Ze zapojenie koreluje s nastavenim vedenia skél.
Jednoducho, ked'skola chcela BicyBus a chapala jeho vyznam
a prinos pre skolu, zapoijilo sa dost deti a rodicov. V skolach,
ktoré BicyBus obtaZoval, bol zdujem niZsi.

Preto dnes odporicame viest linky len ku skoldm, ktoré BicyBus
ku svojej skole chct a st ochotné s BicyBusom pomdct.
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Kto méze poméct s organizaciou

Samosprava, skoly, rodi¢ia, dobrovolnici, firmy a nadacie. Ak sa vém
do organizacie podari zapojit samospravu, Uspech mate takmer isty.
Samosprava dokaze prirodzene zapojit skoly a pripadne aj mestskud
policiu. Dolezité je, aby to chceli robit. Ak ich k spolupraci len
dotlacite, odmakate to vSetko vy a este budete celt dobu pocuvat
len hundranie. Ked'sa to nepodari so samospravou, skiste to v skole.
Opat plati, ze ak ziskate riaditelku/riaditela na svoju stranu, vsetko
pdjde lahsie. Ak vedenie nema Cas, obrovské veci dokaze nadsena
ucitelka alebo aktivny rodi¢. Dobrovolnici s nepostradatelni.

Bez dobrovolnikov nespravite nic. Prave ich mozete ziskat vo firmach.
Tie vacsie vytvaraju zamestnancom na dobrovolnicto podmienky.
My sme to skusili s Tescom a nelutujeme. Nestélo nés to nic, len sme
sa opytali, ¢i ndm vedia pomoct s ovocim pre deti. Na nase
prekvapenie odpovedali otazkou, "kolko toho pre deti chceme?"

Pri dalSich rozhovoroch sa ponukli, Ze vedia prist aj ku skoldm, tak
sme spojili sily a isli rdno s ¢erstvym ovocim ku skoldm. Len vdaka
Tescu sme zistili, Ze vacsina deti neranajkuje a do skoly pridu hladné.
Ovocie, ktoré dostali, tak pre ne bolo dvojitou odmenou.

Tieto riadky citate len vdaka tomu, ze sme o finanéni pomoc spolu
s mestom poziadali aj Nadaciu Slovenskej sporitelne. Takze sa
nebojte pytat si aj peniaze. Pomozu vam veci lepsie zorganizovat.
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Ako sa postarat o bezpecnost

Hlavne ni¢ nepodcenuijte, neriskujte a nezanedbajte pripravu.

V manuali njdete info ako poziadat o pomoc policiu. Ak vdm nevie
poméct policia, dohodnite rano na kritické useky dobrovolnikov,
ktori zabezpecia bezpecny prejazd BicyBusu. Dospelaci vpredu
musia mat pod kontrolou dianie na ceste. Dospelaci vzadu musia
pre deti v skupine uzatvarat bezpecny priestor a upozornit ich,

ak za¢nu zo skupiny vybocovat alebo preticat.

Kazda nasa linka jazdila so zastavkami. Nikto z nés nie je fandsik
reflexiek, ale vSetci dospelaci pri jazde BicyBusu idu vo vestach.

Deti do 14 rokov musia mat na hlave prilbu. Dbajte na to. Upozornite
na to aj koordinatorov a rodic¢ov. Myslite na to, Ze ¢im dlhsiu trasu

s detmi absolvujete, tym vacsie je riziko, Ze sa nieco pokazi.

Ak jazdite dlhsie linky, pripravte si nielen dospeldka-servisaka,
ale aj "zachranné vozidlo". Kludne to moze byt ¢lovek s prazdnym
kargobicyklom, schopny odviezt dieta a jeho pokazeny bajk.

Ak BicyBus organizujete s mestom, s odvozom vedia pomoct

aj mestski policajti.

Budte dobre osvetleni a predvidajte. Deti su poklad, ktory musite
ustrazit. Nezabudajte na to, Ze do BicyBusu pustia rodicia svoje deti
len vtedy, ked'ich presvedcite, Ze s s vami v bezpedi. Ak pridete

o ddveru rodicoy, pridete aj o deti.
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Ako dat l'udom vediet o BicyBuse

VyuZite vSetky dostupné moznosti. Dobré a funkéné médium su
mestské televizie. Mestska televizia Ruzomberok o BicyBuse
informovala kratkou reportézou kazdy den po dobu jedného tyzdna.
Okrem toho sme na promo pouZili sociélne siete. Nie len nase,

ale opat aj tie mestské. Maju viac sledovatelov a vacsi dosah. Skoly
pomohli spravami cez EduPage, ktoré rodicia nezvyknu ignorovat.
Ak méte kontakty v celostatnych médiach, neboijte sa ich pouzit.
Nerobite obchod, nepromujete svoju firmu, snaZite sa zmenit svet,

a to by sa im mohlo pacit.

Na bajky odparkované pri skolach sme pripli letaky, ktoré deti
upozornili na to, ze do skoly nemusia ist rdno samé a mézu sa
odviezt BicyBusom.

Ako motivovat deti

Deti nemusite motivovat k tomu, aby do skoly chceli ist inak ako
autom :) Pre deti staci vytvorit bezpecné podmienky.

My sme okrem toho skdsili do akcie zapojit aj Sportovcov. Jedno
rano s nami do skoly siel brankar MFK Ruzomberok a fungovalo
to velmi dobre. Deti si pri skole porobili fotky. Ak zozeniete
influencerku, tiktokera alebo niekoho, koho deti povazuju

za celebritu a oni sa o tom dozvedia, tak na bajk dostanete aj tie,
¢o bicykel nemaju.

Opét plati, Ze rannd jazda s vysmiatym primatorom je win-win
pre obe strany.
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Ako motivovat rodicov

Dobrym prikladom. Cez deti. Pocas jazd BicyBusu sme zaZili kopec
krasnych momentov. Dva dni sme réno jazdili okolo otca so synom.
Chlapec po nés pozeral a zjavne sa mu pacila atmoska, ktord BicyBus
ma. Treti den sa pridali k BicyBusu a pocas jazdy sme sa od otca
dozvedeli, Ze sito vyZiadal syn. Stacilo, aby povedal: "Oci, zajtra
musime ist s nimil".

Rovnako to bolo s mamickami, ktoré nés najskér pozorovali cez okno,
potom sa pridala ta najodvaznejsia a na dalsi den s nami uz sli dalsie
2 kamaréatky spolu s detmi. Ked' sme prvé dnijazdili prazdne linky,
ani sa ndm nesnivalo, Ze uz treti den nas na jednom zo sidlisk bude
Cakat pri chodniku 20 deti na bicykloch s tsmevom od ucha k uchu.
BicyBus musia ludia vidiet a pocut.

Ako komunikovat so skolami

Jednoducho a priamo. Zriadovatelom vacsiny zékladnych skél v SR
sU samospravy. Preto odporicame zac¢at komunikaciu na prislusSnom
oddeleni skolstva. Oddelenie skolstva a Sportu mesta Ruzomberok
organizuje pravidelné stretnutia riaditelov skél. Na jednom z nich
sme riaditelom predstavili aj BicyBus. Bola to kratka 5-mindtova
prezentacia, kde sme vysvetlili len zaklady a ni¢ sme od riaditelov
nechceli.

Po prvom kontakte sme skoly poZiadali, nech v pripade zaujmu urcia
koordinatorov, ktori budu tvorit spojku medzi nami a rodiémi s detmi.
Koordinatorov treba s témou riadne oboznamit a odpovedat na ich
otézky. Preto sme zorganizovali spolo¢né online stretnutie, kde sme
predstavili nase plany a odpovedali na polozené otéazky. Aj tu sa opat
ukazalo, Ze ked' dvaja koordinatori robia to isté, vysledok moze byt
diametralne odlisny.
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Ako poziadat o pomoc policiu

Poslite im e-mail. E-mailové adresy dopravnych inSpektoratov
najdete na stranke ministerstva vnutra. V lavom menu si vyberte
kraj a potom si kliknite na Okresné riaditelstva:
www.minv.sk/?krajske-riaditelstva-pz-1. Ak mate obecnt alebo
mestsku policiu, na vyhladanie kontaktov staci pouZzit google.
My sme Statnej a mestskej policii posielali e-mail s tymto textom:

Dobry dern, pani policajti.

Od pondelka zaciname opét jazdit na bicykloch s detmi do skél
v ramci projektu BicyBus. Tentokrat Mesto Ruzomberok ziskalo
grant od Nadécie SLSP a okrem samotného BicyBusu uz zakupilo
a nainstalovalo do skél nové stojany na bicykle a kolobezky.
Ocakavame teda vacsi zaujem aj o samotny BicyBus.

Budeme jazdit kazdé réno od XY. do XY. Zaéneme s linkami do ZS XY
ako naposledy a verime, Ze dalsie skoly sa postupne pridaju. Chceli
by sme vés poprosit o asistenciu pri prejazdoch okruznej krizovatky
pri XY (cca v Case 7:05-7:15) a pri prejazde cez hlavnu cestu XY

pri moste XY (cca v ase 7:15-7:25).

V spréave policiu jasne informujeme o kritickych miestach,
kde potrebujeme pomoc. Je ddlezité, aby ste policii napisali,
kde, kedy a na ako dlho potrebujete pomdct. Rétajte s tym,
Ze policajtov je malo aich Cas je preto vzacny.
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Co robit, ked’ sa BicyBus nerozjazdi

Nevzdavat sa. Hladajte priciny. Ak ide linka stale prazdna, bud o nej
ludia nevedia, alebo mé zle trasovanie a ¢asovanie. Skuste zmenit
veci. Nam sa stalo, Ze po perfektnom prvom tyzdni druhy zacal 50 %
prepadom Ucastnikov. Za zmenou nebola nasa chyba, ale Covid-19
v kombinacii so skolou v prirode, na ktoru odislo zo $koly niekolko
tried.

Ako menit trasu linky alebo ju zrusit

O kazdej zmene treba vopred désledne informovat rodicov,

a to nie je Uplne lahka Uloha. Ked'to nezvlddnete a rodicia

s detmi na vas budu c¢akat na mieste, ktoré uz nejazdite, s velkou
pravdepodobnostou ich nepotesite a mozno aj nastvete. Takze
bud'te opatrni a nepodcerite komunikaciu. Prazdne linky nemaju
zmysel a demotivuju vas aj dobrovolnikov.

Ako BicyBus spojit s dalsou aktivitou

Nebojte sa experimentovat. V rdmci Eurépskeho tyzdna mobility
sme pred skolami udili deti pouzivat stojany na bajky a spravne
zamykat bicykle. MoZno vas to prekvapi, ale vacsina deti netusi,

ako sa to robi. Nikto im to nikdy neukézal a nevysvetlil. MoZno preto,
Ze to velakrat nevedia ani dospelaci.

V aktivnych skolach sme spolo¢ne so zamestnancami Tesca
rozdavali detom ovocie. Spolu s mestom sme pred jednou zo $kol
spravili Skolskd ulicu a ucili deti bezpecne jazdit. Posledny den
pre Ucastnikov BicyBusu jedna zo zékladnych $kél pripravila
spoloc¢né ranajky. Spolo¢né ranné jedlo posunulo akciu na inu
droven.
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Kol'ko stoji BicyBus

Vela. Potrebujete kopec casu, ludi, vybavenie, chut, odhodlanie,
odvahu a vytrvalost. Ich cenu presne nepozname, ale urcit cenu
plagatov, viest, kavy, ranajok a darcekov pre deti nebude velky
problém. Spravte si tabulku a za chvilu to méate zratané.

Pokec na koniec

Ak vas manudl neodradil a zacnete jazdit BicyBus, uz po par diioch
budete poznat mena deti na vasej linke. Dozviete sa, ¢o ich dnes
caka v skole a aké kruzky maju poobede. Spoznéate rodicov, lepsie
pochopite ich motivacie a ocakavanie. No a ked'rano dorazite

do skoly a pomézete detom odloZit bajky, telo zacne vyplavovat
hormaony stastia. Je dost mozné, Ze sa zacnete aj priblble skerit,

lebo to sa stalo kazdé rdno nam. Stéli sme na skolskom dvore,
rozdavali jablka a skerili sa pri tom od ucha k uch na deti, ich rodicov
a ucitelov. Len tak, bez zjavnej priciny. Ak sa tak stane aj vam, prosim,
dajte ndm vediet. Kontakty najdete na bajkom.sk.

V pripade, Ze vdm manuél pomohol, budeme vdacni za spatnu
vazbu. Este viac nés potesi, ak nds spomeniete medzi fludmi

na sietach a v médiach. Pripadné vyhrady si, prosim, nechajte
pre seba. Pomerne tazko znasame kritiku (hlavne Laco).

Jazdite bajkom.
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Kontakt

Bajkom, o.z.
Doncova 1453/25
034 01 Ruzomberok

T: +421 907 326 242
E: info@bajkom.sk
W: bajkom.sk

BiCyBuS


https://bajkom.sk

